
苏州市景范中学校第5周学生餐菜单(盒饭餐类)

	价格(元/份)： 8 元
	
	价格(元/份) ：8 元
	
	价格(元/份)： 8 元

	菜名
	主料
	配量
	
	菜名
	主料
	配量
	
	菜名
	主料
	配量

	油豆腐烧肉
	猪腿肉
	80
	
	醇香鸡腿
	鸡腿
	100
	
	糖醋肉圆
	肉末
	100

	
	小油豆腐
	20
	
	
	
	
	
	
	
	

	西葫芦炒鸡蛋
	西葫芦
	50
	
	雪菜百叶肉丝
	肉丝
	30
	
	海带鸡丝
	鸡肉丝
	30

	
	鸡蛋
	50
	
	
	雪菜
	10
	
	
	海带
	60

	
	
	
	
	
	百叶
	60
	
	
	青椒
	10

	三丝包菜
	青椒
	10
	
	平菇青菜
	青菜
	90
	
	西芹香干
	香干
	10

	
	胡萝卜
	10
	
	
	平菇
	10
	
	
	西芹
	90

	
	包菜
	80
	
	
	
	
	
	
	
	

	葱油豆芽
	绿豆芽
	100
	
	什锦粉丝
	粉丝
	100
	
	鸡汁萝卜
	海带丝
	100

	桂花山芋汤
	
	
	
	小排玉米汤
	小排
	10
	
	咸肉冬瓜汤
	咸肉
	10

	
	山芋
	40
	
	
	胡萝卜
	10
	
	
	木耳
	10

	
	
	
	
	
	玉米
	20
	
	
	冬瓜
	20

	主食

	米饭
	120
	
	主食

	米饭
	120
	
	主食
	米饭
	120

	水果
	
	
	
	水果
	
	
	
	水果
	
	

	供餐日期:2018年 3月26日
	
	供餐日期:2018年3月27日
	
	供餐日期:2018年 3月28日

	价格(元/份)：8 元
	
	价格(元/份)：8 元
	
	

	菜名
	主料
	配量
	
	菜名
	主料
	配量
	
	供餐单位：苏州市景范中学
责任人：徐潞
 日期：2018-3-26

	宫爆鸡丁
	鸡肉
	90
	
	咖哩炒饭
	鸡蛋
	足量
	
	

	
	花生米
	10
	
	
	方腿肉
	
	
	

	花菜肉丝
	猪肉丝
	30
	
	
	胡萝卜
	
	
	

	
	有机花菜
	70
	
	香酥鸡根
	鸡根
	100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	蒜叶白菜
	蒜叶
	10
	
	
	
	
	
	2、学校分管部门：总务处
责任人：华建敏
日期：2018-3-26

	
	白菜
	90
	
	虾皮冬瓜
	虾皮
	10
	
	

	麻辣豆腐
	豆腐
	100
	
	
	冬瓜
	90
	
	

	番茄蘑菇蛋汤
	蘑菇
	10
	
	南瓜小元子
	南瓜
	10
	
	

	
	鸡蛋
	10
	
	
	小元子
	30


	
	

	
	番茄
	20
	
	
	
	
	
	3、营养师：陈月红
日期：2018-3-26


	主食
	米饭
	120
	
	主食
	米饭
	120
	
	

	
	
	
	
	水果
	香蕉
	
	
	

	供餐日期:2018年3月29日.
	
	供餐日期: 2018年3月30日
	
	配量单位:g/份


