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景范德育参考


 【《十几岁孩子的正面管教》书摘】

  如何让错误成为学习的大好机会

——对错误感到兴奋

        1、人们在感觉糟糕时，无法学习任何正面的东西。最有效的学习，发生在人们感觉良好的时。如果你因为孩子犯的错误而严厉责备他们，他们只会感觉很糟，无法从错误中学习。但是，如果你能改变自己的心态，把错误看成是大好的学习机会，并再次尝试，你的孩子在今后就可能会用不同的方式处理问题，并且会对自己更有信心。

        2、当孩子小时候坐在高脚椅上把自己的食物丢下来给狗吃时，你不会责骂孩子这种与其年龄相符的行为，而可能会在他的椅子下面铺一大块塑料布。当你的十几岁孩子想把醒着的每一分钟都用来给朋友发短信时，似乎就没那么可爱了，尽管这也是与其年龄相符的行为。

        3、大多数十几岁的孩子学会了隐藏自己的错误，以避免父母的指责和暴怒。或者，他们学会了隐藏自己认为并没有错的行为，以避免父母的说教和控制。

        4、父母们最常犯的错误之一，就是说、说、说，告诉、告诉、告诉。当孩子犯了一个错误时，大多数父母会告诉孩子发生了什么事，是什么原因造成的，对此应该有什么样的感受，以及应该怎么做。然后，他们还会加上某种形式的惩罚，以“给他们一个教训”。如果父母能够停止“告诉”并开始“问”，他们就会有效。

        5、启发式问题能够帮助孩子探究他们的选择带来的后果，而不是把后果（惩罚）强加给他们。帮助你的孩子自己思考，要比让他们偷偷摸摸地做事和反叛好得多。只有当你真正对孩子的想法、感受和学到的东西感兴趣时，启发式问题才会有效。当你生气时，可能很难做到这一点。要等到自己平静下来，再问孩子启发式问题。

        6、随着你的成长和作为父母的意识的增强，你会发现自己过去做的很多事情都是无效的，甚至可能是让你的孩子丧失信心的。你的十几岁孩子不是唯一能够从错误中学习的人，你也能。教给孩子错误是学习的大好机会的最好方法之一，是你自己要实践这个原则。当你犯的错误涉及其他人时，下面的“矫正错误的4个R”能够帮助你。

        矫正错误的4个R：

（1）承认（Recognition）：意味着你要意识到自己犯了一个错误，把自己看作一个失败者，并沉湎于自责和羞愧中是无益的，倒不如认识到你所做的是无效的。

（2）承担责任（Responsibility）：意味着要看到你在错误中应该承担什么责任（或许，你以某种方式招致了孩子的反叛或让他们丧失了信心），并且愿意为此做一些事情。

（3）和好（Reconciliation）：意味着要告诉你的十几岁孩子，如果你以不尊重的方式对待了他，或以任何方式伤害了他，你都很抱歉。

（4）解决问题（Resolution）：意味着要和你的十几岁孩子一起想出一个你们双方都满意的解决办法。一旦你承认了自己的错误、为错误承担起责任，并且向孩子道歉，你通常就创造出了一种有助于解决问题的氛围。

        7、下面是能帮助父母们在犯了可能导致权力之争、反叛和报复的错误之后，改善对孩子的理解和沟通的一些观念和技巧。改正错误的6人步骤：

        （1）回归规则的精神，而不是其字面意思（上面的例子中，精神是要帮助女儿进入她选择的大学。规则的字面意思是做你的家庭作业，否则就会受到惩罚）。

       （2）你愿意受到怎样的对待，就要怎样对待孩子——以理解、尊严和尊重的方式（如果有人仅仅因为你想做自己认为最好的事情而威胁要惩罚你，你会怎样。）

       （3）要告诉孩子，对你来说什么是重要的，以及为什么（确保把爱和尊重的信息传递给孩子）。

       （4）搞清楚对你的孩子来说什么是重要的，以及为什么。

       （5）要愿意对规则破例（这与娇纵不同）。

       （6）约定一个时间（家庭会议或其他时间），制订一个能够满足所有涉及到的人的需要和愿望的计划，而不是总是破例。

        8、需要记住的和善而坚定的养育技巧：

        （1）要经常告诉你的十几岁孩子，错误是学习的大好机会。

        （2）要相信你的孩子能够自己作决定并从错误中学习。

        （3）要通过友好地问你的孩子一些“什么”和“如何”的问题，帮助你的十几岁孩子探究他们的选择带来的后果。

        （4）十几岁的孩子是有着自己感受的年轻人，应该得到理解、尊严和尊重的对待。

        （5）告诉孩子对你来说什么是重要的，以及为什么（确保把爱和尊重的信息传递给孩子）。

        （6）搞清楚对你的孩子来说什么是重要的，以及为什么。

        （7）愿意对规则破例（这与娇纵不同）。

        （8）不要匆忙地解决问题，而要定一个时间，或者等着开家庭会议，一起制订出一个让所有人都能够遵守的计划。

   怎样激励十几岁的孩子

——是的，这是可能的！

        1、在这一章，将介绍六种肯定能激励孩子的方法：

    致谢、幽默、做个交易或让孩子提供担保品、通过参与激励孩子、共同解决问题，以及坚持到底。

        2、致谢：人在感觉更好时，才会做得更好。没有什么事情能像你因为一件感觉良好的事情而得到一个致谢或者对你的肯定，更能激励你了。对每个人来说都是如此，但对于那些听到的经常是大人没完没了的批评、唠叨以及对他们的抱怨的十几岁孩子，尤其如此。在每一周，都要找一些方法，让你的孩子知道他们有多么独特、你感激他们的哪些方面、他们小时候有多么可爱。
        3、幽默：十几岁的孩子喜欢幽默感，并且，对幽默的反应要比说教和唠叨好得多。

        4、让我们做个交易，并用东西担保：就像幽默一样，十几岁的孩子也喜欢做交易。这是平等交换——对十几岁孩子的公平感和思维方式很有吸引力的一个概念——的一种方式。交易有好坏之分。坏交易是那些你无法坚持到底或不现实的，或者与孩子的年龄、技能、生活经历不相符的交易。由来已久的“如果你发誓好好照顾小狗，我们就养一只”，就是坏交易的一个例子。一个好的交易应该是：“如果你能在工作日帮我遛狗，我会在周末帮你一个特别的忙。”

        5、通过参与激励孩子：一个例子。达娜分享的激励方式是对孩子的支持，没有唠叨、贿赂、苛求或惩罚。达娜的参与包括陪赛琪做功课，而不是强迫她。达娜成功的证明是，通过一开始花时间陪伴孩子并坚持到底，让赛琪养成了习惯，现在她能独自学习了。

        6、和孩子一起解决问题：4个步骤

        （1）让十几岁的孩子说出他或她的问题或目标。

        （2）父母说出自己的问题和目标。

        （3）如果孩子的目标和父母的相差很远，要一起用头脑风暴找到一些可供选择的办法。

        （4）孩子和父母挑一个双方都能接受的选择，并试行一段时间。
        7、坚持到底：坚持到底是一种以尊重的方式对待十几岁孩子的四步法，即便在他们抵制时也能教给他们合作、人生技能和承担责任。关键在于坚持到底包括你，因为你是唯一执行坚持到底的人。

        8、有效地坚持到底的4个步骤：

        （1）跟你的十几岁孩子进行一次友好的讨论，了解所出现问题的相关信息（先倾听，然后说出你的想法）。

（2）和你的十几岁孩子一起用头脑风暴寻找解决办法（要运用你的幽默，可以加入一些夸张的解决办法）。选择一个你和你的十几岁孩子都同意的解决办法。要找到一个你和孩子都喜欢的解决办法可能需要进行一些协商，因为你喜欢的解决办法可能跟孩子喜欢的不一样。

（3）要和你的孩子就执行的日期和最后期限达成一致。

（4）要足够了解十几岁的孩子，知道他们可能不会遵守最后期限，并要通过和善而坚定地让他们承担责任，坚持让他们执行约定）。

        9、挫败“坚持到底”的4个陷阱：

        （1）相信十几岁孩子的思考方式和你的一样，优先考虑的事情也跟你的一样。

        （2）对孩子评判和批评，而不是只对事不对人。

        （3）事先没有对具体的最后期限达成一致。

        （4）没有保持对你的十几岁孩子和你自己的尊严和尊重。

        10、有效地坚持到底的4个提示：

        （1）话语要简洁而友好（“我注意到你没有做那件事。请你现在做好吗？”）

（2）如果孩子拒绝做，就问：“我们的约定是什么？”

（3）如果孩子还是拒绝，要闭上你的嘴，使用非语言沟通（争论后，指指你的手表，会意地笑笑，给孩子一个拥抱，再指指你的手表）。这有助于你理解“少即是多”的概念。你说得越少，就会越有效。你说得越多，就给孩子争论提供越多的“弹药”——他们就会每次都赢。

（4）当你的十几岁孩子让步时（有时会带着极大的恼怒），要说：“谢谢你遵守我们的约定。”

        11、当你没有坚持到底时，十几岁的孩子就会知道：

        （1）他们不必遵守约定。如果你不遵守，他们为什么要遵守呢？

        （2）你说的话不用当真，你只是说说而已。他们会以你为榜样。

        （3）操纵对于逃避承担责任是有用的。

        （4）他们怎么做都没事，因为你不会通过坚持到底让他们承担责任。

        （5）爱就意味着让别人“让步”。

        12、坚持到底，能够帮助父母们变得积极主动并体贴孩子，而不是被动反应和不体谅孩子。一旦你理解了十几岁的孩子有他们自己优先要做的事情——即便他们需要按照你认为应该优先的一些事情来做——你就能把他们的抵制看做是可爱、招人喜爱和正常的，而不是懒惰、不体谅人和不负责任。

        13、需要记住的和善而坚定的养育技巧：

        （1）你可以用鼓励的方式激励你的十几岁孩子，这与试图让他们做你想让他们做的事情有很大的不同。

       （2）幽默、担保、做交易和参与，都是积极激励的工具。

       （3）有一个肯定能让你的孩子遵守约定的办法——坚持到底。一开始，这可能需要你做大量的工作，但是，训练你和你的十几岁孩子养成更好的习惯所花的每一分钟都是值得的。

       （4）要反复看“有效地坚持到底的4个步骤”、”挫败‘坚持到底’的4个陷阱”和“有效地坚持到底的4个提示”，因为这与你作为父母——以有作为一个人——通常的回应方式有很大的不同。

       （5）为了实行坚持到底，在一件事情的最后期限到来时，你必须在场。如果你一开始就不在场，坚持到底从长期看就不会有效。

       （6）如果你发牢骚或抱怨运用坚持到底的方法需要做的事情太多，就记录一下你用来提醒和唠叨你的十几岁孩子的时间是多少。要注意唠叨对你和你的十几岁孩子造成的影响。做一个备忘录，看看你唠叨的事情中有多少次是孩子真正完成的。我们称之为“现实检验”。

       （7）坚持到底能够帮助你少说一些话，并且你的孩子会更听你的。

       （8）对于事先的准备，要毫不犹豫，而且，你或许甚至可以和一个朋友练习。你可以一直听“在这个过程中赋予十几岁的孩子和你自己力量”的mp3，作为你的现场指导。这真的很有用！

       （9）我们不推荐你和你的十几岁孩子签协议。如果你们需要写下一些东西作为对你和孩子的提醒，那是尊重而有效的。而订立一个协议，意味着你在像对待一个客户或对手一样对待自己的十几岁孩子。如果你们确实订了一个协议，就要不对你的十几岁孩子的态度感到吃惊。
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