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景范德育参考


 【《十几岁孩子的正面管教》书摘】

  怎样知道你的孩子进入了青春期

             ——当孩子不再认为你能上天摘星星时

        1、想想你现在的个性与自己十几岁的时候有多么不同，能够帮助你理解这种状况。尽管你感觉自己孩子的青春期会永远持续下去，但青春期只是成长过程中一个短暂的时期。无论如何，它都不会是最终的结局。

        2、一位妈妈的话”真是徒劳。我所有的发脾气和唠叨一点作用都没有。我想知道，如果我认可他总能在最后一分钟完成自己的作业，会怎样呢？这会助长他的拖延吗？哦，我现在的做法没让他有任何改变。认可他，至少可以让我消除压力。而且，当我赞扬他而不是唠叨他的时候，他脸上的表情一定很有趣。“

        3、十几岁的孩子还没有长大。他们的行为只是暂时的。十几岁的孩子想要探索他们和自己的家人有多么不同，他们对各种事物有怎样的感受，是怎样思考的，以及自己有什么价值。这种和家庭分享的过程，叫做”个性化“。
        4、个性化的特征：

        （1）青春期的孩子需要搞清楚自己是谁。

        （2）个性化往往看起来像叛逆，因为十几岁的孩子在试探家庭的价值观。

        （3）青春期的孩子经历着巨大的身体和情感变化。

        （4）与同龄人的关系优先于家庭关系。

        （5）十几岁的孩子要探索并运用自己的力量和自主。

        （6）十几岁的孩子极其需要对父母保留隐私。

        （7）父母成了让十几岁孩子尴尬的人。

        （8）十几岁的孩子认为自己是全能的、无所不知的。

        5、尽管你十几岁孩子在你面前感觉能安全地”测试“自己的力量，但在外面的公开场合，他们会按照从你这里学到的去做。

        6、十几岁的孩子经常撒谎，因为他们爱你，想保护你。他们想做自己能做的事情，而不伤害到你的感情。还有些时候，他们撒谎是为了保护自己——免于听到你的难听看法以及可能做出的恶劣行为。

        7、对可能发生的灾难性事件的最好的预防，就是和自己十几岁的孩子建立和善而坚定的关系——要让他们知道，无论发生什么事，对你来说他们都是最重要的。

        8、十几岁的孩子需要指导，但不是外在的控制——这只会增强孩子的叛逆。

        9、如果你能放轻松，并记住这几年你的孩子正在尝试着努力弄明白自己在想什么，你就能更喜欢他们了。如果你能放轻松，你就能够相信他们现在的所作所为并不是对你有任何坏印象，也不预示着他们长大后的样子。有了这种新的心态，你就能够专注于具有长期效果的养育，并且学着成为你的十几岁孩子能够信任的引路人和帮助者。

        10、需要记住的和善而坚定的养育工具：
        （1）如果你对孩子的说服、责骂、长篇大论的说教、羞辱都不成功，你的孩子就可能已经进入了青春期。要抱着一种“这难道不是很有趣吗”的心态，坐下来寻找一些线索。

        （2）要找出自己十几岁孩子的问题，而不要认为他们像你十几岁时一样。时代已经变了。

        （3）要提醒自己，你的十几岁的孩子正在长大，但还不是成年人。

        （4）要审视一下自己的行为，看看是否在煽起孩子的叛逆之火，而不是尊重他们的个性化过程。要复习一下个性化的特征。

        （5）要努力进入到自己十几岁孩子的内心世界，并尊重孩子在整个青春期旅程中的个性。

        （6）要用特别时光与和善而坚定的支持，来平衡你的十几岁孩子对隐私的需要。

        （7）要运用本书中提供的一些对待“成长中”的十几岁孩子的建议，而不要求助于惩罚和控制。

        11、你的孩子是个独立于你的人，错误和成功都属于他们自己，他们会从自己的错误中学习，成功也是他们自己的。

  你站在谁的一边

                      ——确保把爱的信息传递给孩子

        1、当然，作为父母，你是站在孩子一边的，但孩子往往不认为你站在他们一边。事实上，太多的时候，你的行为让任何一个机敏的旁观者都会受到愚弄。以”为了孩子的最大利益“的名义，很多父母都忘记了站在孩子一边意味着什么，忘记了怎样才能真正帮助十几岁的孩子培养成功人生所需的品质和生活技能。

        2、当控制型父母批评、责骂、说教、纠正、盘问、贬低、并表达他们的失望时，孩子们感受不到父母的支持和爱。十几岁的孩子会体验到控制型父母的爱是有条件的。他们相信，父母唯一会”站在他们一边“的时刻，就是他们完全按照父母的要求去做的时候。

        3、和你的十几岁孩子建立情感联结的7个建议：

    （1）站在孩子的角度看问题并共情。

（2）倾听并保持好奇心。

（3）别再担心别人怎么想——要做对你的孩子最有利的事。

（4）用鼓励代替羞辱。

（5）确保把爱的信息传递给孩子。

（6）让你的孩子一起专注于解决问题。

（7）与孩子达成相互尊重的约定。

        4、启发式问题的目的，是要帮助十几岁的孩子理清自己的想法以及自己的选择造成的后果，而不是说服孩子按照你的方式思考。不要问孩子问题，除非你真的对孩子的看法充满好奇。如果你的十几岁孩子在说出了真实想法后受到了惩罚，启发式问题就不会起到作用。
        5、帮助十几岁的孩子探究他们的选择所造成的后果，与将后果强加给他们有很大的不同。强加一个后果（一种经过拙劣伪装的惩罚）是要让孩子为他们所做的事情付出代价，通常会招致孩子的反叛。启发式问题是要让孩子们探究发生了什么、什么原因导致的、他们对此有什么感受，以及能够从这种经历中学到什么。

        6、你越多地改变自己而不是改变你的十几岁孩子，你就越能够让孩子有责任心、有能力并关心别人。你要提醒自己从长期来看什么才是对孩子最好的，要确定你如何才能把自己的关注点放在那些对你的十几岁孩子最好的事情上，而不是担心别人的评判。

        7、一位妈妈的话”玛拉已经‘得逞’了，她已经在外面呆了一夜。惩罚她改变不了这一点。我以前认为惩罚能够吓住她，让她不再做同样的事。可相反，她只是更擅长尽量掩盖自己做的事情了。我也怀疑她说的睡着了可能并不是事实——或者至少不是全部的事实。严厉地盘问她，也不能帮助或改变任何事情。我真的相信，当她知道我爱她、信任她，并且为她创造一种让她能安全地自己思考而不是为我考虑或反对我的环境时，情况就会改变。

        8、要记住你也是一个重要的人。我们发现，父母们认为他们应该放弃自己的需要和生活，直到孩子长大离开家。如果你以这种方式养育孩子，你的十几岁孩子可能会认为世界是围着他们转的，甚至会变本加厉。当你尊重自己，并且向你的十几岁孩子表明你也有需要和愿望，也要过自己的生活时，你的十几岁孩子将会茁壮成长。

        9、需要记住的和善而坚定的养育工具：
        （1）换到副驾驶的位置，以便你能够对自己十几岁的孩子产生积极的影响，而不是试图支配他们的生活。

        （2）记住，作出改变是需要花时间的，而且，当你害怕时，你可能会滑回到自己熟悉的养育方式中。要坚持练习。
        （3）要用“和你的十几岁孩子建立情感联结的7个建议”，来创造一个爱和尊重的基础。

        （4）问问你的十几岁孩子，他或她对于提醒你可能在不知不觉中使用了羞辱而不是尊重的沟通方式有什么建议。

        （5）记住，在做出会影响你的十几岁孩子生活的决定或采取行动之前，要先和他们谈一谈。

        （6）当你发现自己正在跳着“错乱的舞步”时（见第14章），要确定你是否愿意尝试一种能帮助你更多地站在自己一边的新舞步。

        （7）无论你何时开始练习，你都会变得更好，所以，要练习，练习，再练习。
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