文化浸润 实践磨砺——走向班主任专业化
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2016，这10句话送给您身边的老师
老师，2015年您过得好吗？您想拥有一个怎么的2016年呢？
    2016年终于翻开第一页，像尽态极妍的少女初初掀起面纱一角，新的一年，想必每位老师心中都有一幅身体健康、家庭美满、工作顺利的美好图景，在这新年的第一天，中教君和您一起展望生活、期待美好的新一年。
    “细节决定成败”，过新年，中教君准备了10个温馨、有用的“细节”，这些细节就像一个个像素点，送给身边的每一位老师，祝福您！
微笑迎接新年第一节课
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无论新年的第一节课是复习课还是试卷评析课，都要微笑着面对。

    让学生感受到新一年老师决意带给班级欣欣向荣的新气象。
与那些不受关注的学生聊聊天
[image: image2]班级中总有长相平平、成绩平平、性格内向的学生他们不像成绩优异的学生那样受老师关注，也不像调皮的学生让老师格外操心，因此容易被忽视。

    新一年从关注存在感弱的学生开始，给学生和自已一个温暖体贴的2016。

用“我讲清楚了吗”替换“你听懂了吗”
[image: image3]简单地改变一下问话方式，可能给新一年的工作带来有意想不到的收获。
    当你问“你听懂了吗？”学生通常会认为“没懂”的自己很“愚笨”，当你问“我讲清楚了吗？”就把提问的主动权交给了学生，学生更可能主动地提出自己的疑惑。
试着在有关老师的新闻中发出自己的声音
[image: image4]新闻说老师为做错题对学生施虐，围观者便论师道坠落，您想起自己和同事为学生悉心解惑的场景，多想告诉他们绝大部分老师多么耐心、温和。
    说出自己的委屈和态度，把真实的老师呈献给大众。
花十分钟清理电脑桌面
[image: image5]每天赶到办公室，启动电脑看到桌面上密密麻麻的图标泰山压顶般袭来，是不是立即心中一沉，愁云惨淡万里凝？

    有序、整洁的桌面不但能避免无序杂乱带来的紧张，更能提高工作效率。
列一份读得完的新年书单
[image: image6]阅读是老师的终身修行。优秀的著作是作者向读者开启的心灵之窗，是献给世界的礼物，也是读者成长进步的阶梯。可是动则数十过百的书目看似要囊括天下奇书，实则令多少有意读书的人望而却步。
    一本书之于浩瀚书海如同一块砖瓦之于拔地参天的楼阁，但不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海，收集千万种书目不如踏踏实实拟一份自己读得完的书单，充实2016年，一砖一瓦建筑自己的知识宝塔。
把办公室的咖啡换成清茶
[image: image7]很多老师有饮用咖啡的习惯，通常以清晨的一杯咖啡开启工作，到昏昏欲睡的下午再用一杯咖啡清醒头脑。

    咖啡中含有的咖啡因，过量引用可能导致心脏跳动过速、胃病恶化、影响钙质吸收等问题。同样提神醒脑，茶的好处很多。世界卫生组织调查了许多国家的饮料优劣情况，最终认为，茶是极佳的饮料。2016老师们请给健康多一分关注。
送一盆绿色植物给自己
[image: image8]都说老师是辛勤的园丁，送自己一盆好养的植物最妙不过。

    看它萌发新芽、茁壮成长，是不是会想到每天都在懂事进步的学生？
上班前亲近一下家人
[image: image9]上班之前，在熟睡的孩子孩子额头轻轻印上一个吻；问候一声要操持一天家务的老人；拥抱一下同样辛苦打拼的爱人；让2016的每一天充满温情。
摆一张全家福在办公桌上
[image: image10]都说老师忙起来顾得上学校就顾不上家。其实谁不把家放在心目中最重要的位置呢？
    家庭是老师拼搏奋斗的动力，是疲惫时身心的港湾，是挫折时坚实的后盾。
班级管理经验48条
第一年热情，深入学生；第二年反思，静思奇招；第三年成熟，以情感召。

对任何工作，要干，就努力干好。

班内发现典型，推行典型引路，以点突破，全面提高。

对每位学生的家庭情况了如指掌，准确把握每个学生的思想动向。

选准干部，用好干部，培训干部。

开展班级活动，缓解内部矛盾，转移紧张关系，形成团结氛围。

紧抓学生生活细节和行为习惯。

激发学生积极性，保护学生积极性，强化学生积极性。

让学生产生“犯错会给班主任惹麻烦”的想法，增强学生的自律意识和关心他人的意识。

强迫学生服从自已的意志是行不通的，强迫不如疏导。

抓班级工作，关键抓凝聚力，根本在抓人心。

发现班级和学生个人的闪光点，抓好教育管理的突破口。

从生活方面开始教育，注重细节。

对自控能力差的学生宽容，但要与其商定“底线”。
处理学生问题坚持“大事化小”和“小题大做”的原则。
胡萝卜加大棒。

发现和培养和有号召力的学生做班委，加强学生自我管理，实现“兵教兵”。
感谢我的学生，因为我们共同成长。

当众不批评，私下不留情。

经常为学生的行为而感动，经常为学生的成长而幸福。

欲排座位，先分小组，自由组合，宏观调控。

每月让学生写一篇《老师我想对你说……》，缓解矛盾，发现问题，公正处理。

与学生“斗智斗勇”，其乐无穷。

高目标，低要求，有底线。

开展感恩教育活动，通过指导学生节假日给家长打电话，写信等方式实现综合教育。

努力加强学生的班级认同感，增强集体荣誉感。

走进学生，和学生共同学习，共同生活，共同成长。

教育因细节而美丽。

让每个学生有理想，有目标，有活力，有干劲。

指导学生做人，学习生活哲理，全面地给予他们关爱。

从小处着眼实施教育，从低起点要求学生发展。

人的情绪要么发泄出来，要么隐藏心底，而隐藏的往往是危险的，要引导学生学会正确地发泄。

师生关系的和谐，是教育管理的前提和关键。
以父亲/母亲的眼神看待学生，师生间会有很多温馨。
勤交流，多鼓励，善赏识，扬优点。

充分暴露问题，抓住主要矛盾；主动消除隔阂，加强师生交流。

分层管理，因材施教；偏爱“学困生”，博爱“中间生”，严爱优等生。

因人管理，实事求足；机动灵活，各个击破。

只要对学生的生活和发展关心够了，怎么管都会成功。

教育因爱而美丽，生命因爱而长青。

着眼于学生的前途和长远发展而实施教育和管理。

教育，从起点开始；管理，从卫生开始。
真心善待学生，绝不误人子弟。

遇事忌急，静观其变，表松内紧，伺机而动，把握火候，彻底治理。

鼓励学生干好自己的事，实现人人有责，人人有成功感。

培养学生自信心，消除学生自卑感。

给学生一个渲泄的出口和平台。

讲学生感兴趣的东西，积极寻找学生兴趣点。

当班主任当成这样，才带劲！

（节选自 《中国教育报》）

秘诀1：学校不是工厂，要给学生为自己“说话”的机会
    班级认同感非常重要，班级的凝聚力在于认同。不管是班主任、老师，还是学生、家长，都需要对这个班级有一种认同感，让学生觉得在班级中有他自己的位置，这个班级有一个共同追逐的集体梦想。

    对于学生张扬的个性,很多时候我能做的就是给他们找舞台，找空间，找时间，让他们去发现自己，去展示自己。
秘诀2：沟通解决一切问题，不管孩子对错都可以和我聊聊
秘诀3：每天在博客里“报平安”，反映孩子们的问题和进步
    建立博客，有很多人反对，觉得这样容易让家长抓住把柄，我不这样认为。有问题是很正常的，是回避、是抹杀还是去坦然面对，怎么解决是关键。现代社会信息传播飞速发展，有了问题难道我们不说，人家就看不到吗？或许我不建立QQ群，家长自己都偷偷建立了。与其让人不明真相的猜疑，不如我主动透明地展示。我常说，我、孩子、家长就是一条船上的人，我们的目标应该一致，沟通能让我们更加团结进步，交流能使我们走得更加顺畅。
秘诀4：该学时学，该玩时玩，好成绩就顺理成章
我跟学生一起，创造了鲜明的班级文化。有“班训”、“班服”、“班徽”、“班刊”，“班徽”闪耀在博客、班刊、班服上。出差旅行，我将班徽画在韩国济州岛的海滩上，画在美国墨西哥湾的海滩上，拍成照片传给学生。不过，这些仅仅是外显的班级符号，在我的班里，鲜明的班级文化就是大家共同打造一个幸福的班级生态圈。

我为班级设计了300多个主题鲜明、持续开展的活动，让孩子们做主角、当主唱。如让学生通过“大声说出爱”的活动学会情感表达、通过参与学校艺术节，让学生学会勇敢和团结、通过教师节送礼物，促进师生关系的和谐、通过“六·一”儿童节捐助的活动，增强学生的爱心、通过道歉日活动，让学生学会反思、通过畅想童年的活动，促进家长和孩子的相互理解……甚至把学生带出教室，去骑游、听川剧、野炊、游世博园等等。每一个周末，我几乎都是带着妻子跟孩子们一起度过。学生真正的感受社会、体验生活、回归自然，我的教育达到了，班级凝聚力增强了。
    我的教育理念是不能死抓成绩。我不在乎孩子的成绩，在乎的是孩子3年在学校收获了什么。在我的班级，什么时间做什么事情，有一个明确的标准。历史、地理从来没有被占；午休时，学生偷偷做作业，我会去制止；科任教师占自习课，我也会把教师“赶出”教室。有时，体育课没上成，我会想办法调一节课来上。体育课上好了，学生就会在课堂上干好自己该干的事情，成绩自然而然也就上来了。
秘诀5：班级十大事，教孩子规划和总结
    我现在让我的学生每学期梳理自己的十件大事，家长梳理自己的家庭十件大事，我每学期梳理我教育的十件大事，教学生去归纳总结这些。现在很多学生没有这个意识，规划和总结的意识我觉得非常重要，但是怎么去总结，你得教他，他提供一些方式方法。
    班级的十件大事是什么，学生个人的十件大事，我很喜欢看孩子们每学期写的十件大事，太精彩了。比如对于班级来讲，参加什么比赛，拿到什么名次，这个是大事。看学生写的，“在学术厅，参加公开课，我居然举了手，老师居然还抽了我，我居然还答对了”，这是他心目中的大事之一。他们的角度是完全不一样的，这就是他们的历史观。
    在北京十一中学参观的时候，就听到他们讲了一个以学生命名的节日。我也考虑做这样的事，让每个孩子申请自己的节曰，给出定这一天是你的日子的理由。我希望我的学生以后除了生日，还有一个属于他自己的节日，而且在毕业很多年后，我们都还能想起这么回事，这一天对他来讲有什么特殊的意义。我希望给孩子去展示自己的另一个舞台，一方面我们为他们创造，另一方面他们用自己的眼睛去见证，一定要睁开眼睛去看这个社会，去了解，他什么都应该去了解，什么都应该去看。
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